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Praventionskonzept Rollstuhlsportverein- Karnten
Carinthian Broncos
Spitzensport Mannschaftssport (Indoor)

Gultig ab: 25.01.2021

Gilt far: Training im der Sporthalle Welzenegg Schachterlweg 47, 9020 Klagenfurt
Trainingstage: Dienstag und Donnerstag

Information:

Den Mitgliedern des Rollstuhlsportverein-Karnten wird dieses Praventionskonzept durch
den Team-Covid-Coach Herrn Kartnig Manfred in elektronischer Form bzw. Uber die
Vereinswebsite zuganglich gemacht.

Zutritt:
Der Zutritt zum Turnsaal erfolgt ausschlieB3lich Gber die Eingangsttr der Sporthalle.
Kontakt mit anderen Sportlern von anderen Mannschaften ist untersagt.

Formulare:

Herr Kartnig fuhrt eine Anwesenheitsliste/Frequenzliste, samtliche anwesenden Perso-
nen werden in dieser erfasst.

Das COVID-19-Formular (Einverstandniserklarung) wird ebenso von Herrn Kartnig ad-
ministriert.

Offnen und SchlieBen des benutzten Bereiches:
Die Zugangsturen, Lagerraumtlren etc. sind nur bei Bedarf zu 6ffnen und nach Beendi-
gung des Trainings wieder zu verschlie3en.

Praambel:

» Aufgrund der Verscharfungen, die mit 03. November 2020 in Kraft treten, ist das Betre-
ten von Indoor- Sportstatten nur mehr Spitzensportlern gemaf §3 Z 6 BSFG 2017 ge-
stattet. Nach Riicksprache mit dem Osterreichischen Behindertensportverband (OBSV)
hat das Sportministerium das Training der Mannschaften der 1.Bundesliga genehmigt.
Somit ist das RSBB Team Carinthian Broncos berechtigt, das Leistungstraining fortzu-
setzen.

Die aktuellen Verordnungen und Richtlinien der Bundesregierung bezuglich Covid-19,
letzte Verordnung vom 01.11.2020, sind jederzeit einzuhalten.

* Fur die Einhaltung der nachfolgend angefuhrten Richtlinien sind der Team Covid
Coach in weiterer Folge der Vereinsvorstand, verantwortlich.



» Das Praventionskonzept hat ausschlieflich fur die Sparte ,Leistungssport Rollstuhl-
basketball der Carinthian Broncos Guiltigkeit.

* Das Betreten der Sporthalle ( VS Welzenegg) ist ausnahmslos dann nicht gestattet,
wenn eine Person Symptome einer Covid-19-Infektion, Grippe- oder Erkaltungskrank-
heit aufweist bzw. die entsprechenden Krankheiten /Symptome im Haushalt oder im na-
hen personlichen Umfeld der Person aufgetreten sind!

Es ist umgehend die dafur verantwortliche Vereins-Kontaktperson KARTNIG
Manfred(TCC) zu informieren!

* Ein Betreten der Halle ist nur fur Mitglieder der Carinthian Broncos erlaubt, die aktiv
am Training teilnehmen.

Zuschauer*innen und vereinsfremde Personen sind nicht gestattet. Ausnahmen gelten
fur bendtigte Betreuer*innen von Sportler*innen.

* Vor erstmaliger Aufnahme des Trainings- und Wettkampfbetriebes ist durch
einen molekularbiologischen Test oder einen Anti-Gen-Test nachzuweisen, dass
die Sportler SARS-CoV-2 negativ sind. Bei Bekanntwerden einer SARS-CoV-2-In-
fektion bei einem Sportler, Betreuer oder Trainer sind in den folgenden zehn Ta-
gen nach Bekanntwerden der Infektion vor jedem Wettkampf und Training alle
Sportler, alle Betreuer und Trainer einer molekularbiologischen Testung auf das
Vorliegen von SARS-CoV-2 zu unterziehen. Alle Spieler miissen im Vorfeld mittels
Erklarung ihre Einwilligung zur Aufzeichnung des Gesundheitszustandes geben
(Anhang 2)

1. Informations-/Aufklarungspflicht

Die Trainingsgruppe muss vom TCC (Kartnig Manfred) tber die Inhalte dieses Praventi-

onskonzeptes aufgeklart werden.

Insbesondere sind nachstehende Bereiche abzudecken:

* Informationen zur Krankheit (Symptome, Verlaufe, Risiken, etc.)

* Verhaltensregeln auf und abseits des Spielfeldes - Flhren eines ,Gesundheitstage
buches"

* Verhalten im Fall von Symptomen und positiven Anti-Gen-Test oder PCR-Tests

2. Verhaltensregeln von Sportler*innen, Betreuer*innen, Trainer*innen

» Das vom Rollstuhlsportverein-Karnten geforderte COVID-19-Formular (Einverstandnis-
erklarung) ist vor dem ersten Training verpflichtend auszufullen und zu unterschreiben
(im Vorfeld zu mailen oder vor dem Training bei Trainerperson abzugeben).

» Gesundheitstagebuch (Anhang 3) muss laufend geflhrt werden und durch Team Co-
vid Coach vor jedem Training kontrolliert werden. Bei Auffalligkeiten/Fragen RSBB Covi-
d- Beauftragte Katja Edler kontaktieren, die wiederum in Austausch mit OBSV Verband-
sarztin Dr. Mddlin steht.

* Eine verbindliche Anmeldung zu einer Trainingseinheit ist dringendst empfohlen, um
die GruppengréfRen und Gruppenzusammensetzungen im Auge zu haben (erfolgt Gber
den Obmann).

» Ebenso sind die in den Hallen liegenden Teilnehmerlisten von allen im Training anwe-
senden Personen verpflichtend auszufillen, um bei einem Auftreten eines Infektionsfalls



die Kontaktkette lickenlos nachvollziehen zu kdnnen; Kontrolle erfolgt durch die Trai-
ner*innen vor Ort.

* Die Anreise hat eigenverantwortlich unter Beachtung der aktuellen Bestimmungen zu
erfolgen. Bei der Bildung von Fahrgemeinschaften fir die Anreise zur Sportstatte ist von
Personen, die nicht in einem gemeinsamen Haushalt leben ein Mund-Nasen-Schutz

( FFP2) zu tragen und durfen pro Sitzreihe einschliel3lich dem/der Lenker*in nur zwei
Personen befordert werden. Offentliche Verkehrsmittel sind zu bevorzugen.

» Spieler*innen haben den Anweisungen des Sportstattenbetreibers, der Trainer und
Aufsichtspersonen unbedingt Folge zu leisten! Bei Missachtung der Regeln, kdnnen
Spieler*innen vom Training ausgeschlossen werden und haben unverzuglich die Sport-
statte zu verlassen.

» Das Betreten des Gebaudes ist aktuell nur Spieler*innen der Spitzensportgruppe
RSBB und deren Trainer*innen und Betreuer*innen gestattet!

» Beim Betreten des Gebaudes und in der Halle ist ein Mindestabstand von 2 m zu hal-
ten. In samtlichen Bereichen des Gebaudes ist ein Mund-Nasen-Schutz (FFP2) zu tra-
gen. Dieser darf nur wahrend der Sportausibung abgenommen werden.

« Samtliche Teilnehmer*innen der Trainingseinheiten sind angehalten, sich vor und nach
dem Training die Hande zu desinfizieren bzw. grundlich zu waschen. Auflerdem sind die
Desinfektionsspender im Hallenbereich zu verwenden.

» Die Benutzung von und der Aufenthalt in Umkleiden/WC-Anlagen ist so zu gestalten,
dass der Mindestabstand gewahrt werden kann bzw. MUSS ein Mund-Nasen-Schutz
(FFP2) getragen werden.

* In der Trainingsstatte anwesende Personen — insbesondere trainierende Athletinnen
und Athleten — sollten darauf achten, sich nicht selbst ins Gesicht (vor allem auf den
Mund, die Augen und die Nase) zu fassen.

« Jede/r Sportler*in, Trainer*in ist selbststandig fur das sofortige Desinfizieren der eige-
nen Sportgerate/ des eigenen Sportrollstuhls mit Desinfektionsmittel nach dem Training
verantwortlich, falls diese im Sportzentrum zur Aufbewahrung verbleiben. (Der Verein
RSV- Karnten stellt hierfur Desinfektionsmittel+ Einweghandschuhe zur Verfugung.)

« Offentliche Trainingsmaterialien (Bélle, Hutchen, Leichtathletikgerate etc.) sind eben-
falls IMMER vor und nach dem Training zu desinfizieren.

* Ein Austausch von personlicher Schutzausristungen (Bein-/Bauchgurte etc.) oder ge-
meinsamer Gebrauch von Getrankeflaschen unter den Sportler*innen ist nicht gestattet.
Jeder ist fur sein personlich bendtigtes Trainingsequipment selbst verantwortlich.

* Personen, die Symptome aufweisen oder sich krank flhlen, dirfen am Sportbetrieb
nicht teilnehmen (Eigenverantwortung).

* Sportler*innen, in deren Umfeld ein Covid-19 Fall auftritt, haben dies unverziig-
lich dem Team Covid Coach (Kartnig Manfred) zu melden und die weitere Vorge-
hensweise abzusprechen.

* Die allgemeinen Hygieneregeln (regelmaRiges Handewaschen, nicht mit den Handen
ins Gesicht greifen, in Ellenbeuge oder Taschentuch Husten oder Niel3en) sind einzu-
halten.



2.1 Allgemeine Verhaltensregeln

Die wichtigsten und effektivsten MaRnahmen zum personlichen Schutz sowie zum
Schutz von anderen Personen vor der Ansteckung mit Erregern respiratorischer Infek-
tionen sind eine gute Handehygiene, korrekte Hustenetikette und das Einhalten eines
Mindestabstandes (2 Meter) von Krankheitsverdachtigen Personen. Diese
Malnahmen gelten generell auch wahrend der Grippesaison.
» Regelmaliges Handewaschen ist wichtig, insbesondere

o vor und nach Zubereitung von Lebensmitteln

o vor dem Essen

o nach Benutzung der Toilette und

o immer dann, wenn die Hande verunreinigt sind.

* Die Durchfihrung der Handehygiene mit warmen Wasser und Seife ist notwendig,
wenn die Hande sichtbar verunreinigt sind (mindestens 30 Sek. Waschen empfohlen).

» Sofern die Hande nicht sichtbar verunreinigt sind, sollten regelmaRig Handedesinfekti-
onsmittel angewendet werden.

* Es ist grundsatzlich ein Abstand von 2 Meter zu anderen Personen, die nicht im selben
Haushalt leben, zu halten.

» Beim Betreten offentlicher Orte in geschlossenen Raumen (bspw. Einkauf) und in allen
offentlichen Verkehrsmitteln ist ein Mund-Nasen-Schutz (FFP2) zu tragen.

» Tragen von MNS ist bei Kontakt zu moglichen Infizierten oder Erkrankten,erwartbar
grélReren Menschenansammlungen im Basketball (Training/Spiel/Halle) notwendig.

* Folgendes ist u.a. beim Tragen des MNS zu beachten:
o Mund und Nase sollen vollstandig bedeckt sein.
o Wahrend dem Tragen MNS nicht berthren.
o Nach der Verwendung nur die seitlichen Bander zum Abnehmen beruhren.
o Handewaschen fur mindestens 30 Sekunden.

» Beim Husten oder Niesen Mund und Nase mit gebeugtem Ellbogen oder einem Ta-
schentuch bedecken und sofort entsorgen

 Mit den Fingern darf nicht ins Gesicht gegriffen werden.

3. Vorgaben fir Trainings- und Wettkampfinfrastruktur:

« Bei Durchfiihrung von Wettkdmpfen siehe COVID-19-Praventionskonzept OSTM Roll-
stuhlbasketball Version v. 21.10.2020

» Zusatzliche Vorgaben der Sportstattenbetreiber sind einzuhalten (Anhang 1)
» Samtliches Trainingsmaterial wird vor und nach dem Gebrauch desinfiziert.

* Es sind vor sowie nach der jeweiligen Trainingseinheit die einzuhaltenden Hygiene-
malinahmen (Handewaschen, desinfizieren) einzuhalten.

* Bei der Sportausubung IM SPITZENSPORT muss kein Mindestabstand mehr einge-
halten werden. Ein Mund-Nasen-Schutz ist bei der Sportauslibung ebenso nicht not-
wendig. Wir ersuchen trotzdem um gegenseitige Rucksichtnahme und Abstand.



* Das Training der Carinthian Broncos wird derzeit nur in einer Gruppengrofe von
12 Teilnehmer*innen durchgefuhrt. Trainings sollen soweit wie mdglich in gleichbleiben-
den Gruppen durchgefuhrt werden.

4. Hygiene- und Reinigungsplan fiir Infrastruktur und Material:

« Samtliches Trainingsmaterial wird vor und nach dem Gebrauch desinfiziert.

* Die Rdume mussen permanent bellftet werden. Dazu werden Fenster und Turen, so-
wie nach Moglichkeit die Dachluken, gedffnet.

* Die Desinfektion des Raumes wird durch den Sportstattenbetreiber durchgeflhrt.

5. Regelungen zum Verhalten beim Auftreten einer SARS-CoV-2-Infektion

* Alle Teammitglieder*nnen verpflichten sich, eine bei ihnen festgestellte SARS-CoV-In-
fektion umgehend an die verantwortliche Kontaktperson KARTNIG Manfred (TCC) zu
melden.
o Sofortige telefonische Meldung an die COVID-19-Beauftragte Katja EDLER durch
den TCC
o Information und Riicksprache mit OBSV-Verbandsarztin Dr. Michaela Médlin durch
COVID-19- Beauftragte.
o Umgehende Information an die Verantwortlichen der Sportstatten durch den TCC.

* Ebenso mussen alle Teilnehmer*innen der Trainingseinheiten der letzten beiden Wo-
chen informiert werden.

» Es wird allen Kontaktpersonen empfohlen, bei sich auf auftretende Symptome zu ach-
ten und ggf. medizinische Hilfe beim Arzt oder unter der Corona Hotline 1450 anzufor-
dern.

* Bei Bekanntwerden einer SARS-CoV-2-Infektion bei einem Sportler, Betreuer oder
Trainer werden alle Teammitglieder informiert, dass das Training ausgesetzt wird oder
in den folgenden zehn Tagen nach Bekanntwerden der Infektion sich alle Sportler, Be-
treuer und Trainer vor jedem Training oder Wettkampf einer molekularbiologischen Tes-
tung auf das Vorliegen von SARS-CoV-2 zu unterziehen haben.

* Als Krankheitssymptome sind insbesondere folgende zu erwdhnen: Jede Form eines
Atemwegsinfekts mit oder ohne Fieber (z.B.: Husten, Halsschmerzen, Kurzatmigkeit,
Angina), Durchfall oder der Verlust/ die Veranderung des Geschmacks-/Geruchssinnes.
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